
1ο ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΙΛΙΟΥ  

Υπεύθυνος  Εκπαιδευτικός: ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

               

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΜΑΘΗΤΩΝ  ΣΕ  ΟΜΙΛΟ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ  

Τάξη: Α - Β και Γ   Αριθμός  Μαθητών: 10 ΑΓΟΡΙΑ και 10 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

 Ημέρα: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13.30 - 15.00 

Σε περίπτωση συμμετοχής μεγαλύτερου αριθμού μαθητών η επιλογή θα γίνει αποκλειστικά 

με συνέντευξη, ανεξάρτητα από την σειρά προτίμησης του ομίλου από τους μαθητές.      

 

ΤΙ ΘΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΣΤΟΝ ΟΜΙΛΟ: 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες  στο σχολείο μας θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν 

το ομαδικό ολυμπιακό άθλημα της χειροσφαίρισης  handball 

Θα εξοικειωθούν και θα καλλιεργήσουν µε παιγνιώδη τρόπο τις ιδιαίτερες κινήσεις του 

χάντμπολ . Θα χαρούν και θα εκφρασθούν µε το παιχνίδι . Θα καλλιεργήσουν πνεύμα 

συνεργασίας και ομαδικότητας  Θα αναπτύξουν ηθικές αξίες, όπως τιμιότητα, αξιοκρατία, 

σεβασµός των αντιπάλων, μετριοφροσύνη.  



 

Επιδιώκεται οι µαθητές:  Να αναπτύξουν τις κινητικές (τεχνική και τακτική) και αθλητικές 

τους δεξιότητες στο 

χάντµπολ. Να αναπτύξουν 

αντιληπτικές δεξιότητες για 

την κίνησή τους στον 

αγωνιστικό χώρο. Να 

καλλιεργήσουν πνεύµα  

οµαδικότητας συνεργασίας 

και επικοινωνίας. Να 

αναπτύξουν δεξιότητες 

αυτοπειθαρχίας, θέλησης, 

υπευθυνότητας, υπομονής, 

επιμονής και θάρρους. Να γνωρίσουν τους κανονισμούς του αθλήματος. 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: 

Διαμόρφωση  θετικής στάσης και συμπεριφοράς 

(για το άθλημα και τη συµµετοχή σε φυσική 

δραστηριότητα μέσω της συμμετοχής σε αγώνες  

της  χειροσφαίρισης) 

ΠΟΤΕ ΘΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

ΜΑΣ: 

Η ημέρα που έχει επιλεγεί για τις συναντήσεις μας είναι η Παρασκευή.   

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ: Οι μαθητές εξασκούνται στις δεξιότητες, 

συνδέοντάς τες µε το συνολικό περιεχόμενο και το παιχνίδι. Βασική επιδίωξη στη 

διδασκαλία του χάντμπολ είναι οι μαθητές να συμμετέχουν εξ 

αρχής σε μορφές παιχνιδιού. Οι ομάδες που θα δημιουργηθούν 

θα συμμετάσχουν σε αγώνες με αντίστοιχες ηλικιακές ομάδες 

σχολείων και συλλόγων. 

Περισσότερες πληροφορίες:  xeirosfairish.blogspot.com και 

στο ΥΟUTUBE George Tsagarakis Handball Life 
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